
 

Varma ytor på spisar, ugnar och hällar

Allmänt 
När du använder ugnen och/eller hällen för 
storbak eller långkok, kanske i flera timmar i 
sträck, är det fullt normalt att vissa ytor blir 
mycket varma. Olika typer av material som emalj, 
glas och plast kan också kännas olika varma.  
Hällplåten på spisar/hällar betraktas som en 
varm yta och det är fullt möjligt att bränna sig på 
den. En stor del av värmen överförs från de 
varma kokplattorna. Undvik att sätta på en platta 
utan att först belasta den med en kastrull eller 
stekpanna.  
 
 
 
 
 
 

Tänk på följande 
När du öppnar luckan strömmar mycket varm 
luft från luckglasets insida och ugnen upp mot 
panelen och vreden.  
• Undvik därför att låta luckan vara öppen 

mer än nödvändigt. 
• Ur barnsäkerhetssynpunkt har många 

ugnar idag en ventilerad ugnslucka. 
Fördelen är en svalare lucka, men luften 
som kyler luckan passerar uppåt vilket 
medför att panel och vred blir varmare.  

 
Vilka temperaturer gäller? 
Alla spisar och ugnar är godkända av SEMKO 
och provas enligt gällande normer. Högsta tillåtna 
yttemperatur redovisas nedan. Dessa mätvärden 
utgår från en rumstemperatur på 20°C.

   
 
Panel och ugnsluckor 
Vid temperaturmätning på panel och ugnsluckor ska ugnstemperaturen vara 200°C  
under 60 minuter. På kokzonerna ska det finnas kastruller med lock med sjudande vatten. 
 
 
 
Spisar med glaskeramisk häll och strålelement: Läge ca 5-6 på en 9-läges skala  
Spisar med gjutjärnsplattor: Läge 3 på en 6-läges skala  
 
 
Manöverpanel 
(Obs översta och nedersta cm på 
panelen räknas ej som mätbar yta 
enligt standarden) 
Metall och lackad metall max 80°C  
Emalj max 85°C 
Glas och keramik max 100°C 
Plastbelagda ytor max 120°C 
(Dessa temperaturer gäller också för 
ugnsluckor placerade högre upp än 850 
mm från golvet) 
 
 
 

 
 

 

 



 

 
Ugnsluckor 
(Obs översta och nedersta cm på luckan räknas ej som mätbar yta enligt standarden) 
Metall och lackad metall max 65°C 
Emalj max 70°C 
Glas och keramik max 80°C 
Plastbelagda ytor max 100°C 
 
 
 
Vred, handtag och barnspärr 
Vid temperaturmätning på vred, handtag och  
barnspärr ska ugnstemperaturen vara 240°C  
under 60 minuter. På kokzonerna ska det  
finnas kastruller med lock med sjudande vatten. 
Spisar med glaskeramisk häll och strålelement: Läge ca 5-
6 på en 9-läges skala  
Spisar med gjutjärnsplattor: Läge 3 på en 6-läges skala  
Plast max 80°C 
Glas max 65°C 
Metall max 55°C 
 
Vägg 
Vid temperaturmätning på vägg ska ugnstemperaturen vara 240°C  
under 60 minuter. På kokzonerna ska det  
finnas kastruller med lock med sjudande vatten. 
Spisar med glaskeramisk häll och strålelement: Läge ca 5-6 på en 9-läges skala  
Spisar med gjutjärnsplattor: Läge 3 på en 6-läges skala  
Vägg max 90°C 
 
 
 
Häll och hällglas 
Obs ingen av ovanstående krav gäller ovansida på häll eller hällglas såvida det inte är en 
manöverpanel. 
 

 
 

 

 


